Borut Pahor
o Sportu mladih in
zmagovalni miselnosti

Sem ljubitelj Sporta, strasten navijac in rekreativni Sportnik. Sport
je zame zabava, sprostitev, saj me navdusuje in mi pomaga, da se lazje
osredotocam na reSevanje problemov, tudi v funkciji predsednika
republike. Kolesarim, te¢em, mnogokrat sem v fitnesu, dejansko se
skoraj vsak dan Sportno udejstvujem.

Sportno udejstvovanje mi pomaga, da se dobro pocutim. Daje mi
obcutek zadovoljstva ob uresniCitvi zadanih ciljev, ki jih skuSam
vedno tudi zviSevati. Stremim k vedno boljSemu rezultatu ali daljsi
razdalji.

Ko te¢em, vidim, da se vedno veC ljudi ukvarja z rekreacijo, in
to me veseli. Mislim, da nas vse navdusujejo odli¢ni Sportniki in
njihovi doseZki, saj nam dajejo navdih in tisto notranjo moc, da si
tudi sami upamo poseci po zvezdah. Posedujejo namre¢ zmagovalno
miselnost, ki jo v teh ¢asih Se kako potrebujemo.

Rad spremljam tekme in nastope nasih Sportnikov, tako v zimskih
Sportih kot tudi poletnih in tako posameznikov kot tudi v ekipnih
Sportih. Letos sem na olimpijskih igrah v Sociju spodbujal naSe
hokejiste, Tino Maze in §e mnogo drugih Sportnikov, lansko leto pa
sem bil ves ¢as Eurobasketa aktiven navija¢ nasih koSarkarjev. Ob
tovrstnih priloznostih spodbujam nase $portnike z “zastavo slavnih”,
na kateri so podpisi naSih Sampionov. NavduSujem se nad njihovo
borbenostjo, vnemo, vztrajnostjo, trmo, trdim delom in talenti. Vsi se
tako ali drugace trudijo in nas razveseljujejo z odliCnimi uvrstitvami,
spektakularnimi rezultati. NaSa pricakovanja so ve¢ kot izpolnili in
hvaleZen sem jim.

Kot sem Ze dejal se rad ukvarjam s tekom in kolesarjenjem. Plavam
pa zdaj ne vet, saj to po operaciji usesa ni ve¢ priporocljivo. Tako
odpade tudi triatlon, ki mi je bil neko¢ izziv in veselje.

Tovrstne rekreativne prireditve imam zelo rad, saj so tradicionalne
in imajo velik pomen za vzgojo mladih ljudi. Konec koncev smo
Slovenci $portna nacija in ob takSnih mnoZicnih prireditvah se Cuti
neka povezanost med vsemi ¢akajoCimi na startu. Vsi smo tam z
istim namenom in stremimo k skupnemu cilju. Mislim, da mi je
prav to najbolj vie€. Seveda pa ni macji kaselj preteci maratona,
zato Ccutim spostovanje do vseh teh kilometrov pred menoj in do
vseh sotekacev na progi.

Kot mlad fant sem sem ukvarjal z atletiko, vendar pa mojega talenta
nisem dovolj izkoristil. Morda talent tudi ni zadostoval.

Za revijo Sport mladih sem Ze slisal, vendar je nisem prebiral.
Sem pa vesel, da je ta edinstvena revija za podrocje Sporta mladih
ponovno zacela izhajati. S svojo vsebino vsekakor pozitivno motivira
mlade na njihovi Sportni poti ter je v vzpodbudo Sportnim pedago-
gom, trenerjem in starSem. Je pa verjetno tudi odli¢na popotnica za
aktivno prezivljanje prostega Casa starSev skupaj s svojimi otroki.

Odli¢no. Nekdaj odli¢ni Sportniki, ki so se odlocili za poklic
Sportnega pedagoga. Upam, da so tudi poklicno tako uspesni kot
so bili nekdaj pri svojih profesionalnih Sportnih podvigih in da
imajo pedagosko Zilico. Slovenske Sportnice in Sportniki so odli¢ni
promotorji Sporta mladih, so glasniki vrednot in ¢loveskih vrlin, ki
nam morajo biti vsem skupaj zgled, saj so zagotovilo za uspeh tudi

v prihodnje. So osebnosti, ki nas navdihujejo z vztrajnostjo, trdim
delom, Zivljenjskim optimizmom, sr¢nostjo, solidarnostjo, vizijo,
pogumom in sposobnostjo.

Ko sem bil sam otrok, je bila Sportna vzgoja eden najbolj pri-
ljubljenih predmetov. Preprican sem, da je tako tudi danes, zato
bi se v prvi vrsti z vami strinjalo veliko otrok in si verjetno Zelelo
tudi precej starSev. Vprasanje je zelo kompleksno in takSen bi
lahko bil tudi odgovor. Zagotovo se s to tematiko sreCujejo tudi
nasi odgovorni ljudje za podrocje Sporta in Solstva. Menim, da sta
naravni potrebi otrok igra in gibanje. V letih, ko otroci razvijajo
gibalne in funkcionalne sposobnosti, je Sport za njih razvedrilo in
protiutez sedetemu Zivljenju. Otrok dobi prve vrednote v druZzini
in potem v drugih skupinah, v vrtcu, $oli, Sportnih klubih, zato je
zelo pomembno, katere vrednote bo s socializacijo sprejel za svoje
in se po njih ravnal. Te tudi v odrasli dobi postanejo na$ Zivljenjski
kaZipot in imajo motivacijski pomen za naSe ravnanje ter prispevajo
k zdravemu nacinu Zivljenja. Sport je odli¢na priloZnost za utrjevanje
samopodobe. Vsekakor podpiram ¢im bolj mnozi¢no ukvarjanje
mladih z razli¢nimi Sportnimi zvrstmi.

Zazelel bi jim, da v $portu uzivajo, saj menim, da so na dolgi rok
uspesni tisti, ki v Sportu uzivajo.

Preprican sem, da se odli¢ni pedagogi in Sportni trenerji zavedajo,
da vplivajo na mlade generacije s svojim zgledom in da pri svojem
delu upostevajo celostni razvoj otroka, s humanim pristopom pa
znajo otroke navdusevati. Najbolj$a motivacija otrokom je podpora,
pozitivna spodbuda in vzgled. Sportni doseZki, ki osmiSljajo vadbo,
pa so nagrada za vloZeni trud.
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